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شهر
ذو�الحجۀ

خلق
التفائل�و�الشجاعۀ



الحجۀالحجۀ

14431443
1

الخمیس

ذوذو1

to-do-list

الاسبوع�(1)
التفائل�و�الشجاعۀ

�a@áœÎ@ã‡n»æaÎ@xb®aÎ@L�a@›Ój�@¿@åbÃ€a^
\·Áb�«dœ@ÍÏ€d�Î@LÍÏibudœ@·Áb«Ü

اضاإ ذظإ ترغث الاثطص طظه
و خض رضساغظ تعبئ سظه

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

الثظإ



الحجۀالحجۀ

14431443
22

الجمعۀ

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(1)
التفائل�و�الشجاعۀ

\Ú‰ßa@¸g@ıa�u@È€@�Ó€@äÎ�æa@w®aÎ@Lb‡Ë‰Ói@bæ@Òäb–◊@Òã‡»€a@∂g@Òã‡»€a^

أضاإ خمج أسمال خالتئ
جاصعم ب� عثا الحعر و ابثأ شغ تظفغث�

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
33

السبت

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(1)
التفائل�و�الشجاعۀ

ÂËÓœ@›‡»€a@ÈÓ€g@kyc@¸Î@�a@á‰«@·ƒ«c@‚bÌc@Âfl@bfl^
ãì»€a@‚bÌ˛a@ÍâÁ@Âfl

@\áÓ‡zn€aÎ@�jÿn€aÎ@›Ó‹Ën€a@Âfl@ÂËÓœ@aÎãr◊dœ

ردد الاطئغئ �لتب
�فردك - شغ جغارتك

طع شغثغع طظ الغعتعب او طصطع خعتغ 

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
44

الأحد

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(1)
التفائل�و�الشجاعۀ

Új”ä@’n»◊@Êb◊@Íbóydœ@M@¬aÏíc@Ú»j�@c@M@�b«Ïj�c@oÓj€a@aâËi@“b†@Âfl^
^Ú‰�y@bËi@È€@kn◊Î@LÚ˜Ó�Ç@bËi@È‰«@�a@ ��¡y@¸g@ÙãÇc@…œãÌ@¸Î@�bflá”@…õÌ@¸

اصرأ ورد طظ الصرآن
بسث خقة الفةر

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
55

الأثنین

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(1)
التفائل�و�الشجاعۀ

\È€@l �ã �í@bæ@‚�flå@ıbfl^

وزع زجاجات طغاة طئردة
سطى الساططغظ شغ الحارع

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
66

الثلاثاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(1)
التفائل�و�الشجاعۀ

_� �� �Ç@ �‚
�̋ ����a@ ��

�c@Zصلى الله عليه وسلم@ �� ����‰€a@
�fi�d ��@ �̋ �u �ä

\ �“ �ã �»�m@
� ��@ �Â�fl �Î@ �o�œ �ã �«@ �Â�fl@Û�‹ �«@ �‚ �̋ ���€a@

�c �ã �‘�m �Î@L �‚b �» ���€a@ �·�» ���m^@Z �fib�”

أذسط حثص طتااج شغ دائرتك

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
77

الأربعاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(1)
التفائل�و�الشجاعۀ

�a@fiÏ�ä@aá‡´@ÊcÎ@L@�a@¸g@È€g@¸@Êc@ÒÜbËí@Z@�Ω@Û‹«@‚˝��a@�i^
\Êbõflä@‚ÏñÎ@L@oÓj€a@wyÎ@L@Òb◊�€a@ıbnÌgÎ@L@Ò˝ó€a@‚b”gÎ@

اغاسض و جثد أر�ن أ�اظك
الثمسئ

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



14431443

الخمیس

الحجۀالحجۀ ذوذو88

to-do-list

الاسبوع�(2)
التفائل�و�الشجاعۀ

�‡ì€a@ �…�‹ ���m@Ûny@��a@ �ã
�◊ �â�Ì@á�»�”@·q@L �Ú«bª@¿@ �ãv–€a@Û‹ñ@Â�fl^�

^ �Ú ��flbm@L@ �Ú ��flbm@L@ �Ú ��flbm@ �Ò �ã �‡ �«Î@ �Ú ��v �y@ �ãud◊@È€@o„b◊@L �µn»◊ä@Û‹ñ@ �·q

تسئث طظ خقة الفةر تاى الحروق

ذضر

دساء

صرآن

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
99

الجمعۀ

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(2)
التفائل�و�الشجاعۀ

Úœã«@‚ÏÌ@Âfl@äb‰€a@Âfl@�aáÓj«@ÈÓœ@�a@’n»Ì@Êc@ãr◊c@‚ÏÌ@Âfl@bfl^
\ı¸˚Á@Üaäc@bfl@ZfiÏ‘Óœ@LÚÿˆ˝æa@·Ëi@ÔÁbjÌ@·q@Ï„áÓ€@È„g

أصط غعم سرشئ
 ضما خططئ له

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

SCAN ME



الحجۀالحجۀ

14431443
1010

السبت

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(2)
التفائل�و�الشجاعۀ

È€b�@Â«@Îc@È‰Ó∫@Â«@ �Â�fl@Ûj€@¸g@�‹Ì@·‹�fl@Âfl@bfl^
\b‰Á@bÁÎ@b‰Á@bÁ@Âfl@�ä˛a@…�‘‰m@Ûny@äáfl@Îc@ãví@Îc@ãvy@Âfl

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

اتافض �لسغث
طع أجرتك

و أدخض السرور
سطى صطئعط



الحجۀالحجۀ

14431443
1111

الأحد

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(2)
التفائل�و�الشجاعۀ

fiÏ‘m@ïã»€bi@ �Ú‘��‹»fl@ �·y ��ã€a^
\ ��a@È»�”@�»�”@Â�flÎ@L��a@È‹ñÎ@�‹ñÎ@Â�fl

اتخض �بظغظ طظ أصاربك
و عظؤعط �لسغث

و زرعط ان اجاطسئ

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
1212

الأثنین

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(2)
التفائل�و�الشجاعۀ

�á‡´@bÌ@Zfib‘œ@L›Ì�u@Ô„ıbu^
\w®a@äb»í@Âfl@bË„hœ@LÚÓj‹n€bi@·ËmaÏñc@aÏ»œ�‹œ@Ÿibzñc@ �ã �fl

اضبر طظ الاطئغئ
و اصط حسائر التب

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الحجۀالحجۀ

14431443
1313

الثلاثاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(2)
التفائل�و�الشجاعۀ

‚byä˛a@aÏ‹ �ñÎ@L‚b» ���€a@aÏ‡�»†cÎ@L‚˝ ���€a@aÏ �ìœc@Lëb��‰€a@bË��Ìc@bÌ^�
\‚˝ ��i@ �Ú��‰ßa@aÏ‹Çám@L‚bÓ„@ �ëb��‰€aÎ@›Ó��‹€bi@aÏ��‹ �ñÎ

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

تخثق بةجء طظ أضتغاك
 لحثص طتااج بطرغصئ تةئر بصطئه



الحجۀالحجۀ

14431443
1414

الأربعاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(2)
التفائل�و�الشجاعۀ

Ú«bví@ÊÎÜ@Âfl@Ú‡ƒ«@¸^

راجع ططثص سادات
السئ حععر افو�

و صغط أدائك شغ ضض سادة



14431443

الخمیس

الحجۀالحجۀ ذوذو1515

to-do-list

الاسبوع�(3)
التفائل�و�الشجاعۀ

ÚÓ‘Ó‘®a@Ú«bvì€a@Â‡ÿm
—ˆbÇ@È„c@“ã»Ì@â€a@áÓyÏ€a@òÉì€a@ÊÏÿm@Êc@¿

راجع ططثص سادات
السئ حععر الباظغئ

 و صغط أدائك شغ ضض سادة



الحجۀالحجۀ

14431443
1616

الجمعۀ

ذوذو

Ú»�@á”Îc@‚˝ƒ€a@Â»‹m@Êc@fiái

to-do-list

الاسبوع�(3)
التفائل�و�الشجاعۀ

bËÓ‹«@¯œbÿ„@Î@bÁáÌã„@�€a@Ú«bvì€a
Úœãìfl@Ú‘Ìã�i@pÏæa@Ú«bví@o�Ó€
Úœãìfl@Ú‘Ìã�i@ÒbÓ�®a@Ú«bví@›i

اضاإ اظةازاتك
شغ ضض حعر و اتافض

�ا تصصاه طظ تصثم و لع �ن بسغطا

طترم

خفر

رجإ

حعال

حسئان

رطدان ربغع افول

ربغع الباظغ

جمادي افول

جمادي ا�خرة

ذو الصسثة

ذو التةئ



الحجۀالحجۀ

14431443
1717

السبت

ذوذو

Ú»�@á”Îc@‚˝ƒ€a@Â»‹m@Êc@fiái

to-do-list

الاسبوع�(3)
التفائل�و�الشجاعۀ

¬ÏÃõ€a@Âfl@ò‹Én‹€@b‰€@ojÁÎ@Ú‡»„@ÔÁ@Ú«bvì€a

تثد أضبر طا سططك سظ العخعل لطعثف
الثي ضظئ ترغإ به شغ ضض سادة



الحجۀالحجۀ

14431443
1818

الأحد

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(3)
التفائل�و�الشجاعۀ

ëb‰€a@Èœb≤@¯í@ãr◊c@ÏÁ@ÒáÌáu@Ú‡‹◊@’�„@Î@ÒáÌáu@ÒÏ�Ç@âÇc

ضع تض واتث بسغط
غساسثك لطاشطإ سطى ضض طسعق

طظ الصائمئ السابصئ (الغعم السابص)
التض



الحجۀالحجۀ

14431443
1919

الأثنین

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(3)
التفائل�و�الشجاعۀ

تتثي طظطصئ افطان افول:
اضاإ المعاصش الطغ تتطط باتصغص�

و لضظ لط تأخث ل� أي خطعة

�bv‰€a@ÜÏ”Î@ázn€a



الحجۀالحجۀ

14431443
2020

الثلاثاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(3)
التفائل�و�الشجاعۀ

تتثي طظطصئ افطان الباظغ:
اخار طعصش واتث و صرر الثعض شغه
و اضاإ أجئاب اخاغارك له و صائمئ

�فحثاص الثغظ �ضظعط طساسثتك لاتصغصه

Û‡«c@Êbóy@äây@˝i@Ú«bví



الحجۀالحجۀ

14431443
2121

الأربعاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(3)
التفائل�و�الشجاعۀ

تتثي طظطصئ افطان البالث:
طرتطئ الاظفغث الفسطغ و اقتافال �لحةاسئ

“Ï©a@lbÓÀ@�Ó€@Î@“Ï©a@Êb‘ma@ÔÁ@Ú«bvì€a



to-do-list

الاسبوع�(4)
التفائل�و�الشجاعۀ

\aãflc@Ÿ€à@á»i@tá±@�a@›»€@äám@¸^
a�Ç@aÎãìjn�bœ

:تتثي ظصاط الصعة
أجأل بقث أحثاص طصربغظ لك

(شرد طظ افجرة – خثغص طصرب – خثغص طظ السمض)
 سظ أضبر طا �غجك طظ وجعئ ظزرعط

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



14431443

الجمعۀ

الحجۀالحجۀ ذوذو2323

to-do-list

الاسبوع�(4)
التفائل�و�الشجاعۀ

اضاإ خمج طمغجات حثخغئ ترا� شغ ظفسك
و خمج جطئغات ترغإ شغ تشغغر� شغ ظفسك

bn”Î@âÇdm@Ú‡Óƒ»€a@ıbÓí˛bœ@aáic@·‹�n�m@¸



14431443

السبت

الحجۀالحجۀ ذوذو2424

to-do-list

الاسبوع�(4)
التفائل�و�الشجاعۀ

ÂÌãÇ�€@�Ó€@Î@Ÿ�–‰€@Ÿ�–„@Ú‡Ó”@ojqc

اخظع لعتئ و سطص� شغ غرشاك
و اضاإ ب� ضض ظصاط الصعة الاغ لثغك

(طظ ا�خرغظ – الاغ ترا� أظئ)



14431443

الأحد

الحجۀالحجۀ ذوذو2525

to-do-list

الاسبوع�(4)
التفائل�و�الشجاعۀ

اضاإ جعاب حضر لظفسك
و ضمظه ضض طا ترغإ شغ جماسه و تتئه

á‘n»m@bø@ãr◊c@“ã»m@o„dœ@Ÿ�–‰i@’q



14431443

الأثنین

الحجۀالحجۀ ذوذو2626

to-do-list

الاسبوع�(4)
التفائل�و�الشجاعۀ

¯í@›◊@Úiãvn€@Ú«bvì€a@b‰Ìá€@Âÿm@�@aàg@ÒbÓ®a@Òáˆbœ@bfl@Î

تثد أعثاف السام الةثغث
و اضائعط ( 6-3 أعثاف)



الحجۀالحجۀ

14431443
2727

الثلاثاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(4)
التفائل�و�الشجاعۀ

اضاإ العجائض المسغظئ سطى تتصغص
ضض عثف و افدوات الاغ تتااج�

(طا �طضه و طا ق �طضه)

‚a�n€¸a@ò‘„@kj�i@bπa@Î@paäá‘€a@ò‘„@kj�i@�Ó€@La�r◊@ëb‰€a@›ì–Ì



الحجۀالحجۀ

14431443
2828

الأربعاء

ذوذو

to-do-list

الاسبوع�(4)
التفائل�و�الشجاعۀ

Èmã�Ç@aàa@o‡ñbœ@Èj•@@ıÔí@›uc@Âfl@ãflbÃm@�@aàa

اخار عثشا واتثا
خارج طظطصئ الراتئ

(اتئع الثطعات شغ �رغظ طظطصئ افطان لعضع خطئ الاظفغث)

العثف



14431443

الخمیس

الحجۀالحجۀ ذوذو2929

to-do-list

الاسبوع�(5)
التفائل�و�الشجاعۀ

تفج ظفسك
(شغثغع تتفغجي لحتظ ذاصاك لضغ تتصص أتقطك)

 áj„@Ôÿ€@Ú«bvì€a@Î@ÚÌ˙ã‹€@xbnÆ
NNN@

ojr„@Ôÿ€@Ú«bvì€a@Î@Êb∫�€@xbnÆ@Î



14431443

الجمعۀ

الحجۀالحجۀ ذوذو3030

to-do-list

الاسبوع�(5)
التفائل�و�الشجاعۀ

\Ô€g@ÒãvË◊@xã�a@¿@ÒÜbj»€a^@

اتافض بظ�غئ السام
طع حثص تتئه

و خطغ رضساغظ صغام لغض
 و ادسغ

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



الشجاعۀ�مع�النفس

الشجاعۀ��فی�الطلریق�إلى�االله

الشجاعۀ�مع�الحیاة

:أکثر�تمرین�ساعدنی

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

خلق�الشجاعۀ

ذو�الحجۀذو�الحجۀ
شهر



الإنجازات
الصغیرة

الصحۀ الروحانیات الحیاة
العملیۀ

الحیاة
الاجتماعیۀ

صلۀ الرحم

حسن الجیرة

وقت لطیف مع الأصدقاء

الصلوات فی وقتها

الذکر یومیاً
(لمدة لا تقل عن عشرة دقائق)

المداومۀ على شربصدقات بأي شکل
المیاه یومیاً

النوم لمدة 8-6 ساعات

التفکر, التأمل

تعلم شیء جدید

نقل معرفۀ للأخرین

الترکیز اثناء العمل/الدراسۀ


