
1443

شعبان

1443

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23

شهر
شعبان

خلق
الرحمۀ

(الحلم�و�حسن�المعاملۀ)



to-do-list

شعبانشعبان
14431443

الجمعۀ

11

الاسبوع�(1)
الحلم

حاعث عثه التطصئ
طظ بر�طب رتطئ لطسسادة
ق لطشدإ (التطط والرشص)

⁄ã†aÏÇ@kn◊c



to-do-list

تساطض بتطط الغعم
طع طظ غشطط  شغ تصك

�Ó‘€a@áj«@wí˛@›Ó”
\Òb„˛aÎ@·‹®a@Z�a@b‡Ëj±@µn‹óÇ@ŸÓœ@Êg^

الاسبوع�(1)
الحلم

14431443

السبت

شعبانشعبان22

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



to-do-list

bjÓ™@È€@ÊÏ◊c@Êc@ÛieÎ@|j”@›ÿi@ÈÓ–�€a@Û‰j†b≤^
\bjÓ†@÷aãy�a@ÍÜaå@ÜÏ»◊@b‡‹y@áÌåcÎ@ÚÁb–�@áÌ�Ì

الاسبوع�(1)
الحلم

الارشع سظ السئاب
شعثا طظ حرف الظفج وسطع العمئ

14431443

الأحد

شعبانشعبان33

HÔ»œbì€a@‚bfl�a@I

@#*&!*



to-do-list

تةاعض المعاصش والسطئغئ
وسثم السماح ل� بأن تاةاوز ا�غةابغئ

طظ خقل سثم إسطائ� افعمغئ
والعصئ الطعغض شغ الافضغر ب�

·��‹z��n€bi@ �·‹�®a@bπgÎ@L
�·��‹»��n€bi@ �·‹»€a@b �πg^�

\È��” �Ï�Ì@ ��ãì€a@ �’��nÌ@ÂflÎ@L �È
��»�Ì@ ��©a@ ��ãznÌ@ÂflÎ

الاسبوع�(1)
الحلم

14431443

الأثنین

شعبانشعبان44

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

Negativity



to-do-list

\ıbÃnia@áj«@bË‡ƒ◊@≈ÓÀ@Ú«ãu@Âfl@�a@á‰«@a �ãuc@·ƒ«c@Ú«ãu@Âfl@bfl^

الاسبوع�(1)
الحلم

5
1443
5

1443

الثلاثاء

شعبانشعبان

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

 الثضر الثائط � تسا�، �ضظ
 ا�ظسان طظ الاتضط شغ
 غدئه، سظث الاسرض في

 طحضطئ غاسرض ل�، شثضر ا�
 �ظسه طظ أذغئ أو طسئئ

ا�خرغظ



to-do-list

الاسبوع�(1)
الحلم

14431443

الأربعاء

شعبانشعبان66

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I

a �à�h
�œ@ �Â �� �y

�c@ �Ô �Á@ ��
��€b�i@ �…�œ �Üa@ �Ú�̃ ��Ó ���€a@ �̧ �Î@ �Ú�‰ ��

� �®a@ �Ï�n ���m@ �̧ �Î@
��̧
�g@b �Áb
��‘�‹�Ì@b �fl �Î@J@ �·Ó � �º@ ��Ô�€ �Î@ �È��„

�d �◊@ �Ò �Îa �á �«@ �È�‰�Ó�i �Î@ �Ÿ�‰�Ó�i@ �â��€a@

�·Ó �ƒ �«@
��≈ �y@Î �à@ ��̧ �g@b �Áb

��‘�‹�Ì@b �fl �Î@aÎ� �� �ñ@ �ÂÌ �â��€a@

 الاتطغ �لخمئ وسثم الرد
 سظث الاسرض لقجاءة طظ أي

 حثص، فنّ عثه الطرغصئ
 تعصش الطرف ا�خر سظث تثه

 وتسطط الحثص التطط
والخئر وضزط الشغر



to-do-list

äb‰€a@ÈÓ‹«@‚ã•@Â∑@Îc@äb‰€a@Û‹«@‚ã±@Â∑@·◊�Çc@¸c^
^›Ë�@µ€@µÁ@kÌã”@›◊@Û‹«@‚ã•

الاسبوع�(1)
الحلم

ابتث سمظ تعلك طظ التطماء وخاتئعط

شعبانشعبان
14431443

الجمعۀ

77

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

طظ



to-do-list

\oÿ ���Ó‹œ@L·◊áyc@k �õ �À@aàgÎ@LaÎã ����»�m@¸Î@LaÎã ����ÌÎ@aÏ‡��‹ �«^

الاسبوع�(2)
عکس�الحلم

14431443

السبت

شعبانشعبان88

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

 اخمئ شغ الثصائص افو� الاغ تطغ
المعصش المبغر لطشدإ طئاحرة

دون اجاةابئ
طع جَتْإ أظفاس سمغصئ

لقتافاظ �لعثوء والسضغظئ



to-do-list

kõÃ€a@äaãöa@Â«@@Ú‘‹®a@ÍâÁ@áÁbí

الاسبوع�(2)
عکس�الحلم

شضر شغ تساب الثسائر والسعاصإ
وا��ر الظاجمئ سظ الشخإ

14431443

الأحد

شعبانشعبان99



to-do-list

  اجاشفر ا� سظث الشدإ
و اجاسث �� طظ الحغطان الرجغط

الاسبوع�(2)
عکس�الحلم

14431443

الأثنین

شعبانشعبان1010

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

á∞@bfl@È‰«@kÁâ€@b�b”@Ï€@ �Ú‡‹◊@·‹«˛@Ô��„g^
·Óu ��ã€a@Êb�Ó ��ì€a@Âfl@�bi@àÏ«c@Zfib”@Ï€

\á∞@bfl@È‰«@kÁâ€



to-do-list

الاسبوع�(2)
عکس�الحلم

تساطض طع المعصش المشدإ
برُوح الثسابئ والفُ�عئ واقجادتاك

1111
14431443

الثلاثاء

شعبانشعبان

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

’œ ��ã€a@ ��k±@ �’Óœä@�a@ ��Êg^
—‰»€a@Û‹«@Ô�»�Ì@¸@bfl@’œ ��ã€a@Û‹«@Ô�»ÌÎ

\ÍaÏ�@bfl@Û‹«@Ô�»�Ì@¸@bflÎ



to-do-list

الامج السثرلقخرغظ
لاأخث طساتئ لطافاعط سظث الشدإ

\kõÃ€a@á‰«@È�–‰€@·ÿÿ‹flc@_·◊áíc@Û‹«@·ÿ€Üc@¸c^

الاسبوع�(2)
عکس�الحلم

14431443

الأربعاء

شعبانشعبان1212

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

Allowexcuses



to-do-list

Èj‹”@Û‹«@ıãæa@äbón„a@ÏÁ@äbón„a@›ªc

الاسبوع�(2)
عکس�الحلم

طارس ر�ضئ تتئ�
لافرغ الدشط لسثم تراضمه

14431443

الخمیس

شعبانشعبان 1313



to-do-list

\kõÃ€a@á‰«@È�–„@Ÿ‹∫@â€a@áÌáì€a@bπg@L@Ú �« �ã ��ó€bi@áÌáì€a@�Ó€^

الاسبوع�(2)
عکس�الحلم

14431443

الجمعۀ

شعبانشعبان 1414

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

تثضر طعصش
لط تشدإ به و �شأ ظفسك سطغه



to-do-list

¸Îc@Êb�„¸a@�À@ıÔí@›◊@Úºãi@cáidœ@ëb‰€a@·yãm@Êc@pÜäc@aàg

الاسبوع�(3)
الرحمۀ

بسمئ أطض شظ الاساطض طع الظاس

14431443

السبت

شعبانشعبان 1515



to-do-list

اتخض بأتث أصر�ئك
و اجأل سظه شخطئ الرتط طظ الرتمئ

H �µ��æb �» �‹�€@ �Ú � �º �ä@¸�g@
�⁄b�‰ �‹ �� �ä

�c@b �fl �ÎI

الاسبوع�(3)
الرحمۀ

14431443

الأحد

شعبانشعبان 1616

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



to-do-list

ãË†c@Î@Û–ñc@Î@k®a@Âfl@’‡«c@Úºã€a

الاسبوع�(3)
الرحمۀ

جاسث والثتك شغ أي سمض
طظ اسمال المظجل رتمئ ب� و الاثفغش سظ�

14431443

الأثنین

شعبانشعبان 1717



to-do-list
جاسث حثص طتااج

سظ ذرغص تصثغط
وجئئ ذسام او طقبج صث�ئ سظثك

\ıb‡�€a@¿@Âfl@·ÿºãÌ@�ä˛a@¿@Âfl@aÏºäa^

الاسبوع�(3)
الرحمۀ

14431443

الثلاثاء

شعبانشعبان 1818

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



to-do-list

Úºã€a@‚ãÿ€a@paäbflg@Âfl

الاسبوع�(3)
الرحمۀ

ضظ رتغط طع افذفال
اخاار ذفطغظ طظ اصاربك

اتدر لعط عثغئ بسغطئ قدخال السرور سطغعط

14431443

الأربعاء

شعبانشعبان 1919



to-do-list

اضاإ طعصش سظ خثغص او حثص
وصفئ بةاظئه وصئ تجظه او حثته

›Ój„@·Ìã◊@ bví@›◊@@¸g@Úºã€a@Ôm˚Ì@¸

الاسبوع�(3)
الرحمۀ

14431443

الخمیس

شعبانشعبان 2020



to-do-list

\ëb‰€a@·yãÌ@¸@Âfl@�a@·yãÌ@¸^@

الاسبوع�(3)
الرحمۀ

صغط ظفسك عض اظئ حثص رتغط ام ق ؟

14431443

الجمعۀ

2121شعبانشعبان

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I

الرتمئ



to-do-list

تاشر  سطى افذ�ر الغعطغّئ

اذ�ر الخئاح
اذ�ر المساء
شعغ ترصّص الصطعب

\ÒÏ�”@bË„hœ@k‹‘€a@ÚiÏ‘«@¸g@LÒäbË†@ÚiÏ‘«@›◊^

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

14431443

السبت

شعبانشعبان 2222

H�a@áj«@Âi@›Ë�@I



to-do-list

\ �
���a@ �ã
�◊ �à@Â��fl@· �Ë�iÏ�‹�”@ �Ú�Ó ��b �‘ �‹��€@ �›�Ì �Ï�œ^

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

الاجم بأتث الثروس الثغظغئ
و تطصات الثضر، لرصئ الصطإ وذمأظغظاه

14431443

الأحد

2323شعبانشعبان

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



to-do-list

�ã
�◊ �à@Â �«@ �� �ã �«

�c@ �Â�fl �Î^
\Û �‡ �«

�c@ �Ú �flb�Ó �‘�€a@ �‚ �Ï�Ì@ �Í �ã �ì� �Æ �Î@b
�ÿ‰ �ö@ �Ú �ìÓ �» �fl@ �È�€@ ��Ê�h

�œ

اصرأ خفتئ طظ  الصرآن الضرغط
وتثبُّر طساظغه و اجسط� سادة سظثك

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

14431443

الأثنین

شعبان شعبان2424

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I



to-do-list

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

 ساطض الظاس ضما تتإ أن تساطض

14431443

الثلاثاء

2525شعبانشعبان

HÚÓ„eã”@ÚÌe@I

�Â�fl@�aÏ ��õ�–„�̧ @ �k
�‹ �‘�€a@ �≈Ó�‹ �À@b ��ƒ�œ@ �o‰

�◊@ �Ï�€ �Î@ �·� ��@ �o‰�€@ �
��a@ �Â��fl@ �Ú � �º �ä@b �‡�j�œ@

�o �fl �� �«@a �à�h
�œ@ �ã �fl
�̨ a@ �¿@ �· �Á �ä �Îb �í �Î@ �·

� ��@ �ã �– �Ã�n ��a �Î@ �· �Ë�‰ �«@ �— �«b�œ@ �Ÿ�€ �Ï �y@
�µ�‹
�
�◊ �Ï�n��æa@ ��k��±@

� ��a@ ��Ê�g@ �
��a@Û�‹ �«@ �›��◊ �Ï�n�œ



to-do-list

 ضظ رتغما الغعم طع طظ تصابطعط

\·yã�Ì@¸@·yãÌ@¸@Âfl^

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

14431443

الأربعاء

شعبانشعبان 2626

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



to-do-list

Ùà˛aÎ@�˛a@Âfl@�Ã€a@’z‹Ì@b∑@ÊÎbËn€a@ÏÁÎ@ÒÎb�‘€a

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

 ا�تسان قعض بغاك
 و الرتمئ بعط والسطش سطغعط

14431443

الخمیس

2727شعبانشعبان



to-do-list

اذسط طسضغظا أو ابتث سظ ذفض غاغط
و أسطه طظ خثصئ أطعالك

\·ÓnÓ€a@ëcãi@|�flaÎ@Lµÿ�æa@·»†dœ@LŸj‹”@µ‹Ì@Êc@pÜäc@Êg^

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

14431443

الجمعۀ

شعبانشعبان 2828

Hصلى الله عليه وسلم@ ���a@ �fiÏ�ä@I



to-do-list

›ˆbõ–€a@Ú‰Ìå@|flb�n€a

الاسبوع�(4)
عکس�الرحمۀ

أوق غةإ ان تضعن
طاساطح
طع ظفج

14431443

السبت

2929شعبانشعبان



حسن�المعاملۀ�مع�النفس

حسن�المعاملۀ�إحساناً�مع�االله

حسن�المعاملۀ�مع�الحیاة

:أکثر�تمرین�ساعدنی

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

شعبانشعبان
شهر

خلق�الرحمۀ�(الحلم�و�حسن�المعاملۀ)



الإنجازات
الصغیرة

الصحۀ الروحانیات الحیاة
العملیۀ

الحیاة
الاجتماعیۀ

صلۀ الرحم

حسن الجیرة

وقت لطیف مع الأصدقاء

الصلوات فی وقتها

الذکر یومیاً
(لمدة لا تقل عن عشرة دقائق)

المداومۀ على شربصدقات بأي شکل
المیاه یومیاً

النوم لمدة 8-6 ساعات

التفکر, التأمل

تعلم شیء جدید

نقل معرفۀ للأخرین

الترکیز اثناء العمل/الدراسۀ


