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خلق
الصدق
(الأمانۀ)



14431443

السبت

الثانیالثانی11
ربیعربیع

خقتك أطاظئ
تاشر سطى الثمج خطعات شغ الغعم

to-do-list

�fib�j�
�ßa �Î@ �� �ä

�̨ a �Î@ �pa �Îb �‡ ���€a@Û�‹ �«@ �Ú�„b �fl�̨ a@b�‰ �ö �ã �«@b��„�g@
�È��„�g@
�Êb ���„��a@b �Ë

�‹ � �º �Î@b �Ë�‰ �fl@ �Â �‘ �– �í
�c �Î@b �Ë�‰ �‹ �‡� �±@ �Ê

�c@ � �µ�i�d�œ@
¸Ï �Ë �u@b �flÏ�‹ �√@ �Êb

�◊
HÚÓ„eã”@ÚÌeI

خقة الفةر

خقة الزعر

خقة السخر

خقة المشرب

خقة السحاء

الاسبوع�(1)
الأمانۀ�مع�االله



to-do-list

@

خطغ شغ أول ربع جاسئ طظ العصئ
(بسث ا�ذان) 

14431443

الأحد

الثانیالثانی22
ربیعربیع

\Ò˝ó€a@⁄ãm@⁄ãì€aÎ@ã–ÿ€a@µiÎ@›uã€a@µi^
Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI@

الاسبوع�(1)
الأمانۀ�مع�االله



14431443

الأثنین

الثانیالثانی33
ربیعربیع

اضاإ بقث ظسط طادغئ
( جغارة – طظجل داشأ – ختئ...) 

و اضاإ بقث طسظعغئ
(السطط – السغرة الطغئئ – الئحاحئ... ) 

to-do-list

HÚÓ„eã”@ÚÌeI

Íáº@Âæ@�a@…�@Z¡‘œ@bË‹fldm
�áÌ �á �ì�€@Ô�ia �â �«@ ��Ê�g@

� �� �ã �–
�◊@Â�̃ �€ �Î@ �·�ÿ��„ �áÌ �å

� �̨ @ � �� �ã
�ÿ �í@Â�̃ �€@ �· �ÿ��i �ä@ �Ê ��à

�d�m@ �à�g �Î

اظسط ا� ب� سطغك و اتمث ا� سطغ�

الاسبوع�(1)
الأمانۀ�مع�االله



14431443

الثلاثاء

الثانیالثانی44
ربیعربیع

to-do-list

@

جسثك أطاظئ
احرب ابظغظ لار طظ الماء الغعم 

و تاشر سطى ذلك 

\ �ÊÏ�‰ �fl �̊ �Ì@ �̋ �œ
�c@ ��Ô �y@ �ı �Ô

�í@ ��›�◊@ �ıb��æa@ �Â�fl@b�‰ �‹ �» �u �Î^
HÚÓ„eã”@ÚÌeI

لعن الةجء افبغخ

250 ml

500 ml

750 ml

1 liter

250 ml

500 ml

750 ml

1 liter

الاسبوع�(1)
الأمانۀ�مع�االله



14431443

الأربعاء

الثانیالثانی55
ربیعربیع

جسثك أطاظئ
طارس الر�ضئ الطغ تتئ� 

لمثة 10 دصائص غعطغا 

to-do-list

·Ó‹�€a@·�ßa@¿@·Ó‹�€a@›‘»€a

الاسبوع�(1)
الأمانۀ�مع�االله



14431443

الخمیس

الثانیالثانی66
ربیعربیع

to-do-list

@

جاسث حثص طظ ذوي العمط

—Ó‹ÿn€a@ÔmdÌ@—Ìãìn€a@…fl

الاسبوع�(1)
الأمانۀ�مع�االله



14431443

الجمعۀ

الثانیالثانی77
ربیعربیع

Ú‰ÿø@Ú‹Ó�Î@›ÿi@Èj‰vnœ@ÚÓó»fl@›◊@ÚÌaái@lâÿ€a

صط بخغام غعم جظئ سظ الخادق افطغظ
و تطعع � �لحضض الثي غتئه ا� 

*غعم ابظغظ أو خمغج* 

to-do-list

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI@

�a@ �›Ój�@¿@b �flÏÌ@‚bñ@Âfl^
@\b �–ÌãÇ@ �µ»j ��@ �äb��‰€a@Â«@È �Ëu �Î@

��a@ �á �«bi

الاسبوع�(1)
الأمانۀ�مع�االله



14431443

السبت

الثانیالثانی88
ربیعربیع

to-do-list

@

اجطإ فتث أشراد أجرتك عثغئ الغعم

�Ÿ�Ó�‹ �«@ �’�–�„
�c@ �’�–�„c@ �‚ �Üe@ �Â�ia@bÌ@

�Ê��fl@� ��
��π@ �Âia@ �fib”Î@LÙ�̌ �fl@ ��a@ �µ��∫@

�fib”Î
@ �äbË��‰€aÎ@ �›�Ó��‹€a@ �ıÔí@bË �õÓ�Ã�Ì@¸@ �ıb �z �� Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI@

الاسبوع�(2)
أمانۀ�العلم



14431443

الأحد

الثانیالثانی99
ربیعربیع

سغظك أطاظئ
شق تظزر الغعم إق لما غتئه ا� 

to-do-list

È€bfl@ëcä@Ú„bfl˛a@âÉnÓ‹œ@fibfl@ëcä@È€@ÂÿÌ@�@Âfl

الاسبوع�(2)
أمانۀ�العلم



14431443

الأثنین

الثانیالثانی1010
ربیعربیع

to-do-list

@

جمسك عئئ طظ ا�
شق تسامع لما ق غرضغ ا� 

�Í � ��
�À@ �sÌ �á �y@ �¿@aÏ �öÏ��≤@ٰÛ��n �y@ �· �Ë �» �fl@aÎ �á�» �‘�m@ �̋ �œ

@b �»Ó � �ª@ �·��‰ �Ë �u@ �¿@ �ÂÌ �ã�œb
�ÿ�€a �Î@ �µ�‘�œb�‰��æa@ �… �flb �u@

� ���a@ ��Ê�g@ �· �Ë
�‹ �r ��fl@a �à�g@ �·

�ÿ��„�g
HÚÓ„eã”@ÚÌeI

الاسبوع�(2)
أمانۀ�العلم



14431443

الثلاثاء

الثانیالثانی1111
ربیعربیع

تةاعض الظمغمئ
طظ وجائض الاعاخض اقجاماسغ ذعال الغعم 

و جةض طسثلك الغعم

to-do-list

⁄äbìm@aàbfl@ãƒ„bœ@Ú„bflc@Ú‡‹ÿ€a@Î@LbÓ«b‡nua@bÓ«Î@’‹¶@ãÿ–€a@Ú◊äbìfl

(طظ 0 لط غصرأ اي طظحعر أو شغثغع – 10 صرأت ضض طظحعر ظعر �)

1
2
3 5 7 94

6
8 10

الاسبوع�(2)
أمانۀ�العلم



14431443

الأربعاء

الثانیالثانی1212
ربیعربیع

to-do-list

@

اصدغ 10 دصاغص شغ تسطط
ط�رة جثغثة 

Ê�a@cáibœ@LÒáÌáu@ÚÌaái@‚ÏÌ@›◊

الاسبوع�(2)
أمانۀ�العلم



14431443

الخمیس

الثانیالثانی1313
ربیعربیع

ابتث سظ طسطعطئ �شسئ
وتتصص طظ طخثاصغا� بط اظحر� 

 سطى جروب ال                      

to-do-list

Ú‘Ó‘®a@…fl@k�b‰nn‹€@Íäbÿœc@�ÃÌ@µfl˛a
@Íäbÿœc@…fl@‚ı˝nn€@Ú‘Ó‘®a@�ÃÌ@ ÜbÉæa@Î

facebook

الاسبوع�(2)
أمانۀ�العلم



14431443

الجمعۀ

الثانیالثانی1414
ربیعربیع

to-do-list

@

 ردد دساء ضفارة المةطج

@@ �Ÿ�Ó�€�g@ �lÏ
�m�c �Î@ �⁄ �ã �– �Ã�n ��

�c@ �o�„�c@ ��̧ �g@ �È
�€�g@
�̧ @ �Ê�c@ �á �Ë �í

�c@L �⁄ �á �‡� �¢ �Î@ ��· �Ë��‹€a@
�Ÿ�„b �z�j ��

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI@

�Ÿ�€ �à@ �È ���‹� �™@ �Â�fl@ �‚Ï�‘�Ì@ �Ê
�c@ �›�j�”@ �fib �‘�œ@È ���Ã�€@ �ÈÓ�œ@ �ã�r

�ÿ�œ@L ���‹� �™@ �¿@ ��
�‹ �u@ �Â�fl

@Ÿ�€ �à@ �È ���‹� �™@ �¿@ �Êb
�◊@b �fl@ �È�€@ �ã �– �À@ ��̧ �g

جُئْتَاظَكَ الطعَُّطَّ وَبِتَمْثِكَ
أحَْعَثُ أنَْ قَ إِلهََ إِقَّ أظَْئَ

،أجَْاشَفِْرُكَ وَأتَعُبُ إِلغَْكَ 

الاسبوع�(2)
أمانۀ�العلم



14431443

السبت

الثانیالثانی1515
ربیعربیع

رد غغئئ
 حثص تسرشه

to-do-list

b”Übñ@ÊÏÿm@Â€@b‰Óflc@Âÿm@�@Êg

الاسبوع�(3)
أمانۀ�الکلام



14431443

الأحد

الثانیالثانی1616
ربیعربیع

to-do-list

@

سطط زطغطك شغ السمض
طسطعطئ جثغثة

È‡‹«@Î@·‹»€a@·‹»m@Âfl@·◊�Ç

الاسبوع�(3)
أمانۀ�الکلام



14431443

الأثنین

الثانیالثانی1717
ربیعربیع

 تسطط تفسغر آغئ تتئ�

to-do-list

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI@

\ÚÌe@Ï€@Î@�«@aÏÃ‹i^

 و حارضه فتث طظ أخثصائك

�ضظ طحارضاه سطى جروب ال
facebook

الاسبوع�(3)
أمانۀ�الکلام



14431443

الثلاثاء

الثانیالثانی1818
ربیعربیع

to-do-list

@

ابتث سظ جظث (الرواة) لتثغث
تتئه و حارضه فتث طظ أجرتك 

·yã€a@Ú‹ñ@Î@L@áË»€a@Î@LÚ„bfl˛a@Z�€a@∂g@ÂÌÜ˚Ì@Úq˝q

الاسبوع�(3)
أمانۀ�الکلام



14431443

الأربعاء

الثانیالثانی1919
ربیعربیع

ابتث سظ جئإ تطصغإ
رجعل ا� صلى الله عليه وسلم 

�لخادق اطغظ

to-do-list

HÚÓ„eã”@ÚÌeI

Ú�‰ �� �y@ �Ò �Ï ��
�c@ �
���a@ �fiÏ �� �ä@ �¿@ �·

�ÿ�€@ �Êb�◊@ �á �‘�€^
�\a ���r
�◊@ � ���a@ �ã

�◊ �à �Î@ �ã �Ç ��a@ �‚ �Ï�Ó�€a �Î@
� ���a@Ï �u �ã�Ì@ �Êb

�◊@ �Â��æ@

السئإ

الاسبوع�(3)
أمانۀ�الکلام



14431443

الخمیس

الثانیالثانی2020
ربیعربیع

to-do-list

@ pÏÿ�€bi@›‡§@Îc@¸bª@’�„a

تةاعض الظمغمئ
طظ وجائض الاعاخض اقجاماسغ ذعال الغعم 

و جةض طسثلك الغعم

(طظ 0 لط غصرأ اي طظحعر أو شغثغع – 10 صرأت ضض طظحعر ظعر �)

1
2
3 5 7 94

6
8 10

الاسبوع�(3)
أمانۀ�الکلام



14431443

الجمعۀ

الثانیالثانی2121
ربیعربیع

اضاإ حسعرك بسث طا أشحغئ جر
حثص طعط �لظسئئ لك ائامظك سطغه. 

to-do-list

Ÿ‘‹Ç@Ú‡ƒ«@—óm@Ÿn„bflc

الاسبوع�(3)
أمانۀ�الکلام



14431443

السبت

الثانیالثانی2222
ربیعربیع

to-do-list

@

 ادسغ لحثص أطظك أن تثسع له شغ غعطك

\›�r� �∑@
�Ÿ�€ �Î@ �Ÿ‹�æa@ �fib�”@��̧ �g@ �k�Ó

�Ã€a@ �ãË
�ƒ�i@ �ÈÓ �Ç

�̨ @Ï �«á�Ì@ �·�‹ �� �fl@ �á�j«@Â�fl@b �fl^

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI@

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

الأحد

الثانیالثانی2323
ربیعربیع

أضاإ سئارة تتفغجغئ لطغفئ
لجطغض لك شغ السمض "او الثراجئ ارجط� له 

to-do-list

›ªc@ÔÁ@Î@Ÿ€@ÜÏ»n�@⁄�Ã€@bË»‰óm@Úyãœ@›◊

الرجالئ

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

الأثنین

الثانیالثانی2424
ربیعربیع

to-do-list

@

راصإ سثد المرات الاغ أصسمئ شغ� ��
ذعال الغعم و جةط�

á‡zÓœ@|v‰Óœ@Û»�Ì@Âæ@ÒbÓ®a@kÓ�m

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

الثلاثاء

الثانیالثانی2525
ربیعربیع

اضاإ شغ ورصئ حثخغئ
رأغك التغادي السادل شغ حثص ق تتئه 

to-do-list

Ú„bfl˛a@Û‹«@bƒœb´@�É‹€@bj´@bÓ”aä@b„b�„g@Â◊

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

الأربعاء

الثانیالثانی2626
ربیعربیع

to-do-list

@

وصاك أطاظئ
اتسإ العصئ الدائع شغ غغر حأ طفغث الغعم

Ê�a@cáig@Laáic@ÔmdÌ@¸@k�b‰æa@o”Ï€bœ@ãƒn‰m@¸

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

الخمیس

الثانیالثانی2727
ربیعربیع

ختاك أطاظئ
 تضطط طع ظفسك بأطاظئ و اضاإ 

 سثد السادات غغر الختغئ الاغ ترغث الاثطص طظ�

to-do-list

�fid�Ì@Û��ny@ �ÚflbÓ‘€a@ �‚ÏÌ@ �áj«@bfl �á”@ �fiÎ�m@¸�›»œ@ �·Óœ@ �È �‡‹ �«@Â«Î@L@ �Íb‰œc@b‡Óœ@ �Í �ã‡«@Â«
@�Í˝ic@ �·Óœ@ �È �‡�u@Â«Î@L@ �È �‘–„c@ �·ÓœÎ@ �È�j�n◊a@ �ÂÌc@Âfl@ �È�€bfl@Â«Î

Hصلى الله عليه وسلم@�a@fiÏ�äI@

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

الجمعۀ

الثانیالثانی2828
ربیعربیع

to-do-list

@

اخار سادة غغر ختغئ واتثة
و ضع خطئ سمطغئ بثطعات بسغطئ 

لطاثطص طظ� 

�ÁaÏfl@Î@ÔmÏ”@’†b‰fl@b„c@Ú˜Ó�€a@ÔmaÜb«@îfl@b„c

السادة

الثطئ

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

السبت

الثانیالثانی2929
ربیعربیع

 أسث السآال سظ حرح طسطعطئ لط تفعم�

to-do-list

î‡Ë–nfl@Ÿ„g@kÓ»€a@Lfid�m@Ÿ„g@kÓ«@îfl@

ق تثةض أو تسابصض ان تططإ 
طظ اجااذك اسادة الحرح إن لط تفعط

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



14431443

الأحد

الثانیالثانی3030
ربیعربیع

to-do-list

@

سطط ط�رة أظئ طمغج شغ� لحثص واتث
سطى افصض و �شأ ظفسك سطى عثا اقظةاز 

ÊÏ‘zn�Ì@ëb‰€a@Ê˛@¸@b‰Óflc@b–Ìãí@Â◊
Ú„bÓ©a@Î@Ú»õ€a@’zn�m@¸@o„c@Ÿ„˛@›i@LÚ„bfl˛a@Î@“ãì€a

الاسبوع�(4)
أمانۀ�الکلام



الأمانۀ�مع�النفس

الأمانۀ�مع�االله

الأمانۀ�مع�الحیاة

:أکثر�تمرین�ساعدنی

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 � 7 � 8 � 9 � 1 0

خلق�الصدق�(الأمانۀ)


